Hipertensdo arterial na infancia e adolescéncia

Tabela 1. Percentis de Pressao Arterial Sistémica para Meninos por idade e Percentis de Estatura

Pressao Arterial Sistolica (mmHg) Pressao Arterial Diastélica (mmHg)
Percentis da Estatura ou Medida da Estatura (cm)  Percentis da Estatura ou Medida da Estatura (cm)

(';’:gse) Percentis 5% 10% 25% 50% 75% 90% 95% 5% 10% 25% 50% 75% 90% 95%

Estatura(cm) | 77,2 | 783 | 80,2 | 82,4 | 846 | 86,7 | 879 | 772 | 783 | 802 | 82,4 | 846 | 86,7 | 879

P50 85 85 86 86 87 88 88 40 40 40 41 41 42 42
1 P90 98 99 99 | 100 | 100 | 101 | 101 | 52 52 53 53 54 54 54
P95 102 | 102 | 103 | 103 | 104 | 105 | 105 | .54 | .54 | .55 | .55 | 56 57 57

P95+ 12 mmHg| 114 | 114 | 115 | 115 | 116 | 117 | 117 | 66 66 67 67 | .68 | .69 | .69
Estatura(cm) | 86,1 | 87,4 | 89,6 | 92,1 | 947 |.97.1| 98,5 | 86,1 | 87,4 | 89,6 | 92,1 | 947 |.97,1| 985

P50 87 87 88 89 89 90 91 43 43 44 Lb 45 46 46
2 P90 100 | 100 | 101 | 102 | 103 |.103 | 104 | 55 55 56 56 57 58 58
P95 104 | 105 | 105 | 106 | 107 | 107 | 108 | 57 58 58 59 60 61 61

P95+ 12 mmHg| 116 | 117 | 117 | 118 | 119 | 119 | 120 | 69 70 70 71 72 73 73
Estatura(cm) | 92,5 | 939 | 963 | 99 |1018 | 1043|1058| 92,5 | 939 | 963 | 99 |101,8 | 1043|1058

P50 88 89 89 90 91 92 92 | 45 46 46 47 48 49 49
3 P90 101 | 102 | 102 |.103 | 104 |.105|.105| 58 58 59 59 60 61 61
P95 106 | 106 | 107 | 107 | 108 | 109 | 109 | 60 61 61 62 63 64 64

P95+ 12 mmHg| 118 | 118 | 119 | 119 | 120 | 121 | 121 | 72 73 73 74 75 76 76
Estatura(cm) | 98,5 |100,2 | 102,9 | 1059|1089 | 111,5|113,2| 98,5 |100,2 | 102,9 | 1059 | 1089 | 111,5 | 1132

P50 90 | 90 91 92 93 94 94 48 49 49 50 51 52 52
4 P90 .102 | 103 | 104 | 105 | 105 | 106 | 107 | 60 61 62 62 63 64 64
P95 107 | 107 | 108 | 108 | 109 | 110 | 110 | 63 64 65 66 67 67 68

P95+ 12 mmHg| 119 | 119 | 120 | 120 | 121 | 122 | 122 | 75 76 77 78 79 79 80
Estatura(cm) | 1044 |106,2 |109,1 | 112,4|115,7 | 118,6(120,3 | 104,4 | 106,2 | 109,1 | 112,4 | 115,7 | 118,6|120,3

P50 91 92 93 94 95 96 96 51 51 52 53 54 55 55
5 P90 103 | 104 | 105 | 106 | 107 | 108 | 108 | 63 64 65 65 66 67 67
P95 107 | 108 | 109 | 109 | 110 | 111 | 112 | 66 67 68 69 70 70 71

P95+ 12 mmHg| 119 | 120 | 121 | 121 | 122 | 123 | 124 | 78 79 80 81 82 82 83
Estatura (cm) |110,3 [112,2|115,3|118,9|122,4| 125,6|127,5|110,3|112,2 | 1153 1189 | 122,4 | 125,6| 127,5

P50 93 93 94 95 96 97 98 54 54 55 56 57 57 58
6 P90 105 | 105 | 106 | 107 | 109 | 110 | 110 | 66 66 67 68 68 69 69
P95 108 | 109 | 110 | 111 | 112 | 113 | 114 | 69 70 70 71 72 72 73

P95 + 12 mmHg| 120 | 121 | 122 | 123 | 124 | 125 | 126 | 81 82 82 83 84 84 85
Estatura(cm) [116,1| 118 |121,4 (1251|1289 | 132,4|134,5|116,1| 118 |121,4 1251|1289 | 132,4|134,5

P50 94 94 95 97 98 98 99 56 56 57 58 58 59 59
7 P90 106 | 107 | 108 | 109 | 110 | 111 | 111 | 68 68 69 70 70 71 71
P95 110 | 110 | 111 | 112 | 114 | 115 | 116 | 71 71 72 73 73 74 74

P95+ 12 mmHg| 122 | 122 | 123 | 124 | 126 | 127 | 128 | 83 83 84 85 85 86 86
Estatura (cm) |121,4|123,5| 127 | 131 |135,1| 13838 141 |121,4|123,5| 127 | 131 |1351 | 138,8| 141

P50 95 96 97 98 99 99 | 100 | 57 57 58 59 59 60 60
8 P90 107 | 108 | 109 | 110 | 111 | 112 | 112 | 69 70 70 71 72 72 73
P95 111 | 112 | 112 | 114 | 115 | 116 | 117 | 72 73 73 74 75 75 75

P95+ 12 mmHg| 123 | 124 | 124 | 126 | 127 | 128 | 129 | 84 85 85 86 87 87 87
Estatura(cm) | 126 |128,3|132,1|136,3|140,7 | 144,7|147,1| 126 |1283 |132,1|136,3 | 140,7 | 144,7 | 147,1

P50 96 97 98 99 | 100 | 101 | 101 | 57 58 59 60 61 62 62
9 P90 107 | 108 | 109 | 110 | 112 | 113 | 114 | 70 71 72 73 74 74 74
P95 112 | 112 | 113 | 115 | 116 | 118 | 119 | 74 74 75 76 76 77 77

\_ P95+ 12 mmHg| 124 | 124 | 125 | 127 | 128 | 130 | 131 | 86 86 87 88 88 89 89 )
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... continuagdo

Idade

Percentis

Departamento Cientifico de Nefrologia * Sociedade Brasileira de Pediatria

Pressao Arterial Sistolica (mmHg)
Percentis da Estatura ou Medida da Estatura (cm)

Pressao Arterial Diastélica (mmHg)
Percentis da Estatura ou Medida da Estatura (cm)

(anos) daPA 5% 10% 25% 50% 75% 90% 95% 5% 10% 25% 50% 75% 90% 95%
Estatura (cm) |130,2 [132,7 | 136,7 | 141,3 | 1459 | 150,1|152,7 | 130,2 | 132,7 | 136,7 | 141,3 | 145,9 | 150,1| 152,7
P50 97 98 99 | 100 | 101 | 102 | 103 59 60 61 62 63 63 64
10 P90 108 | 109 | 111 | 112 | 113 | 115 | 116 | 72 73 74 74 75 75 76
P95 112 | 113 | 114 | 116 | 118 | 120 | 121 | 76 76 77 77 78 78 78
P95+ 12 mmHg| 124 | 125 | 126 | 128 | 130 | 132 | 133 88 88 89 89 90 90 90
Estatura (cm) |134,7 | 137,3 | 141,5 | 146,4 | 151,3 | 155,8| 158,6 | 134,7 | 1373 | 141,5 | 146,4 | 151,3 | 155,8 | 158,6
P50 99 99 | 101 | 102 | 103 | 104 | 106 61 61 62 63 63 63 63
11 P90 110 | 111 | 112 | 114 | 116 | 117 | 118 | 74 74 75 75 75 76 76
P95 114 | 114 | 116 | 118 | 120 | 123 | 124 | 77 78 78 78 78 78 78
P95+ 12 mmHg| 126 | 126 | 128 | 130 | 132 | 135 | 136 89 90 90 90 90 90 90
Estatura (cm) | 1403 | 143 |147,5|152,7|157,9 | 162,6| 165,5|140,3 | 143 |147,5|152,7 | 157,9 | 162,6| 165,5
P50 101 | 101 | 102 | 104 | 106 | 108 | 109 61 62 62 62 62 63 63
12 P90 113 | 114 | 115 | 117 | 119 | 121 | 122 | 75 75 75 75 75 76 76
P95 116 | 117 | 118 | 121 | 124 | 126 | 128 | 78 78 78 78 78 79 79
P95+ 12 mmHg| 128 | 129 | 130 | 133 | 136 | 138 | 140 90 90 90 90 90 91 91
Estatura(cm) | 147 | 150 | 1549|1603 1657 | 170,5| 173,4| 147 | 150 |154,9|160,3| 1657 | 170,5|173,4
P50 103 | 104 | 105 | 108 | 110 | 111 | 112 61 60 61 62 63 64 65
13 P90 115 | 116 | 118 | 121 | 124 | 126 | 126 | 74 74 74 75 76 77 77
P95 119 | 120 | 122 | 125 | 128 | 130 | 131 | 78 78 78 78 80 81 81
P95+ 12 mmHg| 131 | 132 | 134 | 137 | 140 | 142 | 143 90 90 90 90 92 93 93
Estatura(cm) [153,8 |156,9| 162 |167,5|172,7 | 177,4|180,1|153,8 | 1569 | 162 |167,5|172,7 | 177,4|180,1
P50 105 | 106 | 109 | 111 | 112 | 113 | 113 60 60 62 64 65 66 67
14 P90 119 | 120 | 123 | 126 | 127 | 128 | 129 | 74 74 75 77 78 79 80
P95 123 | 125 | 127 | 130 | 132 | 133 | 134 | 77 78 79 81 82 83 84
P95 + 12 mmHg| 135 | 137 | 139 | 142 | 144 | 145 | 146 | 89 | 90 | 91 | 93 | 94 | 95 | 96
Estatura(cm) | 159 | 162 | 1669 |172,2|177,2 | 181,6(184,2| 159 | 162 |166,9|172,2|177,2 | 181,6| 184,22
P50 108 | 110 | 112 | 113 | 114 | 114 | 114 61 62 64 65 66 67 68
15 P90 123 | 124 | 126 | 128 | 129 | 130 | 130 | 75 76 78 79 80 81 81
P95 127 | 129 | 131 | 132 | 134 | 135 | 135 | 78 79 81 83 84 85 85
P95+ 12 mmHg| 139 | 141 | 143 | 144 | 146 | 147 | 147 90 91 93 95 96 97 97
Estatura(cm) |162,1| 165 |169,6 | 174,6 | 179,5 | 183,8|186,4|162,1 | 165 |169,6 | 174,6 | 179,5 | 183,8|186,4
P50 111 | 112 | 114 | 115 | 115 | 116 | 116 | 63 64 66 67 68 69 69
16 P90 126 | 127 | 128 | 129 | 131 | 131 | 132 | 77 78 79 80 81 82 82
P95 130 | 131 | 133 | 134 | 135 | 136 | 137 | 80 81 83 84 85 86 86
P95+ 12 mmHg| 142 | 143 | 145 | 146 | 147 | 148 | 149 | 92 | 93 | 95 | 96 | 97 | 98 | 98
Estatura (cm) | 163,8 | 166,5 | 170,9 | 175,8 | 180,7 | 184,9|187,5|163,8 | 166,5 | 170,9 | 175,8 | 180,7 | 1849 | 187,5
P50 114 | 115 | 116 | 117 | 117 | 118 | 118 | 65 66 67 68 69 70 70
17 P90 128 | 129 | 130 | 131 | 132 | 133 | 134 | 78 79 80 81 82 82 83
P95 132 | 133 | 134 | 135 | 137 | 138 | 138 | 81 82 84 85 86 86 87
Y P95 + 12 mmHg| 144 | 145 | 146 | 147 | 149 | 150 | 150 | 93 | 94 | 96 | 97 | 98 | 98 | 99 )
Adaptado de Flynn et al.”



Hipertensdo arterial na infancia e adolescéncia

Tabela 2. Percentis de Pressao Arterial Sistémica para Meninas por idade e Percentis de Estatura

Pressao Arterial Sistolica (mmHg) Pressao Arterial Diastélica (mmHg)
Percentis da Estatura ou Medida da Estatura (cm)  Percentis da Estatura ou Medida da Estatura (cm)

(';':gf) Percentis 5% 10% 25% 50% 75% 90% 95% 5% 10% 25% 50% 75% 90% 95%

Estatura(cm) | 754 | 76,6 | 786 | 808 | 83 | 849 86,1 | 754 | 76,6 | 786 | 808 | 83 | 849 | 86,1

P50 84 85 86 86 87 88 88 41 42 42 43 44 45 46
1 P90 98 99 99 | 100 | 101 | 102 | 102 | 54 55 56 56 57 58 58
P95 101 | 102 | 102 103 | 104 | 105 | 105 | .59 | 59 60 60 61 62 62

P95+ 12 mmHg| 113 | 114 114 115 | 116 | 117 | 117 71 71 72 72 .73 74 74
Estatura(cm) | 84,9 863 | 88,6 91,1 93,7 | .96 | 97,4 | 849 | 863 | 88,6 | 91,1 | 93,7 .96 | 97.4

P50 87 87 88 89 | .90 | 91 91 45 46 | 47 48 49 50 51
2 P90 101 | 101 | 102 103 | 104 .105 106 | 58 58 59 60 61 62 62
P95 104 | 105 | 106 | 106 | 107 | 108 | 109 | 62 63 63 64 65 66 66

P95+ 12 mmHg| 116 117 | 118 | 118 | 119 | 120 | 121 T4 75 75 76 77 78 78
Estatura(cm) | 91 | 92,4 | 94,9 | 97,6 | 1005 103,1 1046| 91 | 92,4 | 949 | 97,6 | 100,5 | 103,1 | 104,6

P50 88 89 89 90 91 92 93 48 48 49 | .50 | 51 53 53
3 P90 .102 | 103 | 104 |.104 | 105 | 106 | 107 | 60 61 61 62 63 64 65
P95 106 | 106 | 107 | 108 | 109 | 110 & 110 | 64 65 65 66 | .67 | 68 | 69

P95+ 12 mmHg| 118 | 118 | 119 | 120 | 121 | 122 | 122 76 77 77 78 | .79 | 80 81
Estatura(cm) | 97,2 | 98,8 | 101,4 | 104,5|107,6 1105 1122| 972 | 98,8 1014 1045 107,6 1105|1122

P50 89 90 91 92 93 94 94 50 51 51 53 54 55 55
4 P90 103 | 104 | 105 | 106 | 107 | 108 | 108 | 62 63 64 65 66 67 67
P95 107 | 108 | 109 | 109 & 110 | 111 | 112 | 66 67 68 69 70 70 71

P95 + 12 mmHg| 119 = 120 121 121 | 122 | 123 | 124 | 78 79 80 81 82 82 83
Estatura (cm) | 103,6 | 1053 | 108,2 | 111,5 | 1149 | 1181 120 |103,6 | 1053 |108,2 1115|1149 118,1 120

P50 90 91 92 93 94 95 96 52 52 53 55 56 57 57
5 P90 104 | 105 | 106 | 107 | 108 | 109 | 110 | 64 65 66 67 68 69 70
P95 108 | 109 | 109 | 110 | 111 | 112 | 113 | 68 69 70 71 72 73 73

P95+ 12 mmHg| 120 | 121 | 121 | 122 | 123 | 124 | 125 80 81 82 83 84 85 85
Estatura(cm) | 110 |111,8 1149 1184 122,1| 1256 127,7| 110 |111,8 1149 | 118,4|122,1 | 1256 127,7

P50 92 92 93 94 96 97 97 54 54 55 56 57 58 59
6 P90 105 | 106 | 107 | 108 | 109 | 110 | 111 | 67 67 68 69 70 71 71
P95 109 | 109 | 110 | 111 | 112 | 113 | 114 | 70 71 72 72 73 74 74

P95+ 12 mmHg| 121 121 122 | 123 | 124 | 125 | 126 | 82 83 | 84 | 84 | 85 86 | 86
Estatura(cm) |115,9|117,8 | 121,1 | 1249 1288 132,5| 1347|1159 |117,8 |121,1|124,9|128,8| 132,5|134,7

P50 92 93 94 95 97 98 99 55 55 56 57 58 59 60
7 P90 106 | 106 | 107 | 109 | 110 | 111 | 112 | 68 68 69 70 71 72 72
P95 109 | 110 | 111 | 112 | 113 | 114 | 115 | 72 72 73 73 74 74 75

P95+ 12 mmHg| 121 | 122 | 123 | 124 | 125 | 126 | 127 | 84 84 85 85 86 86 87
Estatura(cm) | 121 | 123 | 126,5|130,6 | 134,7 1385 140,9| 121 | 123 126,5| 130,6 | 134,7 | 138,5 1409

P50 93 94 95 97 98 99 | 100 | 56 56 57 59 60 61 61
8 P90 107 | 107 | 108 | 110 | 111 | 112 | 113 | 69 70 71 72 72 73 73
P95 110 | 111 | 112 | 113 | 115 | 116 | 117 | 72 73 74 74 75 75 75

P95+ 12 mmHg| 122 | 123 | 124 | 125 | 127 | 128 | 129 | 84 85 86 86 87 87 87
Estatura (cm) | 1253 |127,6 | 131,3|135,6 | 140,1 | 144,1| 146,6 | 1253 127,6 1313|1356 1401 144,1|146,6

P50 95 95 97 98 99 | 100 @ 101 | 57 58 59 60 60 61 61
9 P90 108 | 108 | 109 | 111 | 112 | 113 | 114 | 71 71 72 73 73 73 73
P95 112 | 112 | 113 | 114 | 116 | 117 | 118 | 74 74 75 75 75 75 75

\_ P95+ 12 mmHg| 124 | 124 | 125 | 126 | 128 | 129 | 130 | 86 86 87 87 87 87 87 )
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... continuagdo

Idade

Percentis

Departamento Cientifico de Nefrologia * Sociedade Brasileira de Pediatria

Pressao Arterial Sistolica (mmHg)
Percentis da Estatura ou Medida da Estatura (cm)

Pressao Arterial Diasté6lica (mmHg)
Percentis da Estatura ou Medida da Estatura (cm)

(anos) da PA 5% 10% 25% 50% 75% 90% 95% 5% 10% 25% 50% 75% 90% 95%
Estatura(cm) |129,7  132,2 | 1363 | 141 | 1458 150,2 152,8|129,7 132,2|136,3 | 141 | 1458 1502 152,8
P50 96 | 97 | 98 | 99 | 101 102 103 | 58 @ 59 | 59 60 61 | 61 | 61
10 P90 109 | 110 | 111 112 | 113 115 116 | 72 | 73 | 73 | 73 | 73 | 73 | 73
P95 113 | 114 | 114 | 116 | 117 | 119 | 120 | 75 75 76 76 76 76 76
P95 +12mmHg| 125 126 | 126 | 128 | 129 | 131 | 132 | 87 | 87 | 88 | 83 | 88 | 838 | 88
Estatura (cm) [135,6 1383|1428 147,8 152,8 | 157,3| 160 | 1356 1383 142,8 1478 1528 1573 160
P50 98 99 | 101 | 102 | 104 | 105 | 106 60 60 60 61 62 63 64
11 P90 111 | 112 | 113 | 114 | 116 | 118 | 120 | 74 | 74 | 74 | 74 | 74 | 75 75
P95 115 | 116 | 117 | 118 | 120 | 123 | 124 | 76 | 77 | 77 |77 |77 | 71 | 71
P95 +12mmHg| 127 | 128 | 129 | 130 | 132 | 135 | 136 | 88 | 89 | 89 | 89 | 89 | 89 | &9
Estatura (cm) |142,8 | 1455 149,9 | 154,8 159,6 | 163,8| 166,4 | 142,8 1455 1499 1548 1596 163,8 1664
P50 102 | 102 | 104 | 105 | 107 | 108 | 108 61 61 61 62 64 65 65
12 P90 114 | 115 | 116 | 118 | 120 | 122 | 122 | 75 75 75 75 76 76 76
P95 118 | 119 | 120 | 122 | 124 | 125 | 126 | 78 78 78 78 79 79 79
P95 +12 mmHg| 130 | 131 = 132 | 134 | 136 | 137 | 138 | 90 | 90 | 90 | 90 | 91 | 91 & 91
Estatura(cm) [148,1|150,6|154,7 | 159,2 | 163,7 | 167,8| 170,2 | 148,1 | 150,6 1547|1592 163,7 1678 170,2
P50 104 = 105 | 106 | 107 & 108 | 108 | 109 62 62 63 64 65 65 65
13 P90 116 | 117 | 119 | 121 | 122 | 123 | 123 | 75 75 75 76 76 76 76
P95 121 | 122 | 123 | 124 126 | 126 | 127 | 79 79 79 79 80 80 81
P95+ 12 mmHg| 133 | 134 | 135 | 136 | 138 | 138 | 139 | 91 91 | 91 | 91 | 92 92 | 93
Estatura (cm) |150,6 | 153 | 156,9 | 161,3 | 1657 169,7 172,1|150,6 153 |156,9 1613|1657 1697 172,1
P50 105 | 106 | 107 | 108 | 109 | 109 | 109 | 63 63 64 65 66 66 66
14 P90 118 | 118 | 120 | 122 | 123 | 123 | 123 | 76 76 76 76 77 77 77
P95 123 | 123 | 124 | 125 126 | 127 | 127 | 80 80 80 80 81 81 82
P95 +12 mmHg| 135 | 135 | 136 | 137 138 | 139 139 | 92 | 92 | 92 | 92 93 | 93 | 94
Estatura(cm) |151,7 | 154 | 157,9|162,3|166,7 | 170,6| 173 |151,7 | 154 |157,9 162,3|166,7 170,6| 173
P50 105 | 106 | 107 | 108 | 109 | 109 & 109 | 64 64 64 65 66 67 67
15 P90 118 | 119 | 121 | 122 | 123 | 123 | 124 | 76 76 76 77 77 78 78
P95 124 | 124 | 125 | 126 | 127 | 127 | 128 | 80 80 80 81 82 82 82
P95+ 12mmHg| 136 | 136 = 137 138 139 | 139 | 140 | 92 92 92 93 94 94 94
Estatura(cm) |152,1 | 1545|1584 | 162,8 167,1| 171,1|173,4|152,1 | 154,5 158,4 1628 167,1 171,1 1734
P50 106 | 107 | 108 = 109 | 109 | 110 | 110 | 64 64 65 66 66 67 67
16 P90 119 | 120 | 122 123 | 124 124 | 124 | 76 76 76 77 78 78 78
P95 124 | 125 | 125 | 127 | 127 | 128 | 128 | 80 80 80 81 82 82 82
P95+ 12 mmHg| 136 | 137 | 137 139 | 139 | 140 | 140 | 92 | 92 | 92 | 93 | 94 | 94 | 94
Estatura(cm) |152,4|154,7 | 1587 | 163 |167,4| 171,3| 173,7|152,4 | 154,7 | 158,7 | 163 | 1674 | 171,3|173,7
P50 107 108 | 109 110 110 | 110 111 | 64 64 65 66 66 66 67
17 P90 120 | 121 | 123 | 124 124 | 125 | 125 | 76 76 77 77 78 78 78
P95 125 | 125 | 126 | 127 128 | 128 | 128 | 80 80 80 81 82 82 82
\ P95 +12mmHg| 137 = 137 | 138 | 139 | 140 | 140 | 140 | 92 92 | 92 93 94 | 94 | 94 )
Adaptado de Flynn et al’





